Rekomendacijos tévams ir mokytojams dél elgesio sunkumy vaikams su specialiaisiais
ugdymosi poreikiais.

Vaikai su specialiaisiais ugdymosi poreikiais daznai kartais elgiasi netinkamai — pyktis,
impulsyvumas, agresija, isterijos ar atsiribojimas gali buti dazni. Svarbu suprasti, kad toks
elgesys dazniausiai néra sgmoningas — tai vaiko biidas parodyti, kad jis jaucia stresg, nerima ar
negali tinkamai iSreiksti savo emocijy.

Stai keli dalykai, kuriuos gali daryti tiek tévai, tick mokytojai:

ISlaikykite ramybe.

Vaikai labai jautriai reaguoja | suaugusiyjy emocijas. Jei jis supykstate ar pradésite Saukti,
vaiko stresas tik padidés. Pabandykite:

- kalbéti 1étai, ramiai,

- nepulkite baudomis ar grasinimais;

- leisti vaikui trumpam atsitraukti, jei jis susijaudings.

Supraskite elgesi.

Kiekvienas vaiko protrukis turi priezast]. Pries vertindami elgesj, paklauskite saves:
- Ar jis pavarges?

- Ar jaucia nerimg ar pyktj?

- Ar nesuprato, ko i$ jo tikimasi?

Daznai tai signalai, o ne sgmoningas ,,blogumas®.

AiSKkios taisyklés ir rutina.

Vaikams su elgesio sunkumais labai padeda struktiira:

- Laikykités nuoseklios dienos tvarkos.

- Pateikite instrukcijas trumpai, aiskiai ir, jei galima, vizualiai.
- Jei kazkas keiciasi, informuokite i$ anksto.

Pozityvus pastiprinimas.

Nepamirskite girti net uz mazus pasiekimus. Pavyzdziui:

- ,,Gerai padarei, kad pakéléi ranka, kai noréjai pasakyti.*

- ,,Matai, kaip puikiai pavyko nusiraminti?‘

Fokusas ne tik j rezultata, bet  pastangas, padeda vaikui jaustis vertinamu ir saugiu.

Mokymas tinkamy elgesio biidy.

Vaikai turi iSmokti alternatyviy biidy iSreiksti emocijas:

- ISmokyti pasakyti, kas skauda ar erzina.

- Pasitlyti trumpas pertraukéles, pieSimg ar kvépavimo pratimus.
- Paskatinti ieSkoti problemos sprendimo vietoj protriikio.

Nuoseklumas.
Nuoseklumas tiek namuose, tiek mokykloje yra labai svarbus:



- Panasios taisyklés visur padeda vaikui jaustis saugiai.
- Pasekmés turi biiti aiSkios ir nedramatiskos.
- Tévy ir mokytojy vieninga pozicija sumazina painiava.

Elgesio sutrikimai — tai daznai vaiko btidas parodyti, kad jam sunku. Ramus, kantrus,
struktliruotas ir empatiSkas suaugusiyjy pozidris gali padéti vaikui jaustis saugiai, iSmokti
tinkamai iSreik$ti emocijas ir palaipsniui gerinti elges;.



